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1. Introducere

In zilele noastre, casele de locuit traditionale nu mai sunt construite, cu putine exceptii, cu toate ci ele reprezinti valori
reale din punct de vedere al patrimoniului si, de asemenea, au un rol important in identitatea noastra culturala. In plus, ele
pot fi privite ca o tipologie anti-seismica si, de asemenea, ca o constructie ieftina datorita folosirii materialelor locale si in
special executiei in regie proprie.

Detaliile constructive ale caselor traditionale erau foarte atent executate pe vremuri, dar acest obicei s-a pierdut in timp.
In ultimii ani, din cauza imigratiei cdtre alte tari, mesterii au disparut si ei, impreuna cu cunostintele lor.

Proiectul are ca scop revitalizarea arhitecturii caselor traditionale romanesti cu structura din lemn si diverse umpluturi,
st a fi utilizata pentru case noi imbundtétite folosind detalii de constructie bazate pe evolutia tehnologica recenta care
foloseste materiale traditionale si naturale. Mai mult decat atat, cunostintele dobandite in studiile de cercetare recente au
fost folosite ca punct de plecare pentru acest proiect de cercetare. Un program experimental a fost dezvoltat, Tn care au
fost variati parametri precum pozitia elementelor componente si dimensiuni/tipuri de suruburi, pentru a gasi cea mai buna
variantd de sistemul cu materiale locale si naturale, si a verifica influenta in comportamentul seismic global.

Un ghid de proiectare a fost discutat cu specialistii din companii private de arhitectura, proiectare si executie, iar
experimentele au fost planificate, de asemenea, pe baza propunerilor lor, in functie de practicile lor curente si materiale
disponibile in piata. Un exemplu complet de proiect de structura a fost realizat, astfel incat sa poata fi utilizat si promovat,
pentru ca oamenii (fard studii ingineresti) sa stie a construi case mai sigure $i mai sanatoase, chiar dacd aleg sa le
construiasca ei ingisi.

In baza acestui proiect, a fost intocmit acest mic ghid de proiectare si executie, cu informatii minim necesare pentru ca
oricine sa poatd sa 1si construiasca in regie proprie o casd cu sistemul structural TRAROM, validat prin incercari
experimentale pe pereti si elemente de imbinare.

Pentru realizarea unei constructii, este obligatorie parcurgerea unor etape atat birocratice, cét si tehnice, anume
obtinerea unei autorizatii de construire, act oficial eliberat de institutiile abilitate. Pentru aceasta autorizatie, se pot obtine
toate informatiile de la orice administratie publica locala sau primarie.
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Fig. 2 — Imbinare pereti cu fundatie



3. Zona seismica

In functie de zona seismici in care se va amplasa casa, se poate alege un sistem constructiv mai rigid (cu contravantuiri) sau mai flexibil
(fard contravantuiri). Se recomanda ca pentru zonele cu valori ag >0,25 g sa se utilizeze sistemul cu contravantuiri interioare (Fig. 16).
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Fig. 3 — Zonarea valorilor de varf ale acceleratiei terenului pentru proiectare ag cu IMR = 225 ani si 20% probabilitate de depasire in 50 ani
(P100-1:2013)
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4. Forma cladirii
Forma cladirii se recomanda a fi simpla si cat mai simetrica in plan, de preferat rectangulara. Nu se recomanda cladiri cu lungimi mai mari

de 3 ori decat latimea.

Peretii interiori trebuie sa fie distribuiti egal pe ambele directii, iar cei exteriori este de preferat sa nu aiba deschideri pentru a fi mai
rezistenti. Golurile de ferestre si usi trebuie sa fie minim necesare.
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Fig. 4 — Forma recomandata Fig. 5— Forma nerecomandata (prea lunga) Fig. 6 — Distributie pereti acceptabila
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Fig. 7 — Distributie pereti buna Fig. 8 — Distributie pereti nerecomandata Fig. 9 — Distributie pereti nerecomandata




5. Pozitia usilor si ferestrelor

Golurile de usi si ferestre sunt puncte slabe In structura de rezistenta, sunt recomandate cat mai putine posibil.
Ferestrele mici sunt de preferat fatd de cele mari. A se evita amplasarea ferestrelor pe un singur perete al casei.

Amplasarea golurilor trebuie sa fie la o distanta de minim 60 cm de colturile casei.

Fig. 10 — Distributie

Fig. 11 — Distributie goluri nerecomandata

goluri buna

Fig. 12 — Distributie goluri nerecomandata (prea mari)
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6. Teren si sol

Pentru a se asigura o stabilitate crescuta si 0 exploatare normala a unei cladiri, atat terenul pe care se construieste, cat si fundatia trebuie
sa indeplineasca anumite conditii:

o Terenul trebuie sa fie suficient de rezistent, astfel incat sa nu cedeze sub apasarea fundatiei;
« Deformatiile pe care le poate suporta terenul nu trebuie sa depaseasca limita admisibila pentru tipul de constructie ales;

o Fundatia trebuie sa fie astfel alcatuita incat sa aiba capacitatea de a transmite si repartiza uniform si in deplina siguranta, fortele la care
este supusa de catre suprastructura (constructia superioara);

o Adancimea de fundare trebuie sa corespunda normelor, adica fundatia sa nu fie afectata de inghet, umflarea sau contractia solului,
afanarea acestuia. Un alt element de care trebuie sa se tina seama o reprezinta dinamica pamantului: alunecari de teren, seisme etc. Probleme
apar atunci cand solul in care se intentioneaza sa se execute fundarea este sensibil la umezire, este argilos, cu umflaturi si contractii mari, ori
este foarte compresibil.

Tipuri de soluri:

Soluri sensibile la umezire. La noi in tara cel mai raspandit sol de acest tip este loessul, ocupand 17% din suprafata teritoriala, Tn special
in Baragan, Campia Dunarii, Moldova si Dobrogea. Grosimea medie a acestor soluri este de 10-15 m. Caracteristic pentru acest tip de sol este
faptul ca sub actiunea apasarii transmise de catre constructie, atunci cand umiditatea creste, se taseaza suplimentar, realizand prabusiri interne
ale pamantului.

.....

Solurile argiloase cu umflaturi si contractii mari. Acest tip de sol sufera modificari importante de volum, ca urmare a variatiilor de
umiditate. Degradarile datorate contractiei sau umflaturii se manifesta sub forma unor crapaturi, relativ verticale, in ziduri si fundatii. Pentru
constructii usoare, o solutie recomandabila este realizarea unei fundatii continue cu descarcari pe reazame izolate, care realizeaza o presiune
efectiva mai mare pe teren, compensand presiunea de umflare.



7. Fundatii

Fixarea talpilor de lemn de elementele din beton armat se realizeaza prin intermediul unor dibluri sau suruburi care se monteaza in beton
intr-o gaura deja existenta. Diblurile se deformeaza, suruburile isi fac filet in beton, rezultand astfel fixarea. Acest tip de fixare este cel mai
des folosit datorita usurintei montajului. Nu este nevoie de scule sau accesorii speciale si nici de cunostinte de specialitate.

Termoizolarea fundatiilor este necesara pentru diminuarea puntilor termice, iar hidroizolatia orizontala si verticala a fundatiei se va face
dupa consultarea studiului geotehnic.

Fig. 13 — Fundatiile sunt recomandate a fi de tip grinzi continue sub pereti, din beton armat, sprijinite pe blocuri de beton simplu. La
stabilirea adancimii de fundare se va tine cont de studiul geotehnic si de adancimea de inghet din zona respectiva. Dimensionarea
fundatiilor izolate se va face dupa consultarea studiului geotehnic realizat pe amplasament. Grinda de legatura are sectiunea de 25x70 cm.

Fig. 14 — La colturi si la capetele talpilor de lemn, se vor monta si coltare metalice ce vor prinde elementele verticale din lemn.
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8. Pereti

Structura internd a peretilor va fi formata din dulapi verticali si orizontali cu dimensiuni de minim 50x150 cm, fixati intre ei mecanic, cu
suruburi de 6x140 mm cu zoni nefiletata. In functie de zona seismica, vor fi adiugate contravantuiri din lemn in unghi de 45, Peretii pot fi
executati in sistem prefabricat sau in santier. Lungimile recomandate ale peretilor sunt de 60, 120 si 240 cm, avand o indltime de aprox. 270
cm.

Dupa realizarea structurii interne, se aplica scandurile pe ambele fete ale structurii interne, In unghi de 45 si acestea (astfel Incat sa fie
perpendiculare cele doud fete). Scandurile vor fi taiate la fata panourilor (60, 120 sau 240 cm), asa cum au fost validate prin Incercari
experimentale. Daca lungimea scandurilor permite, ele pot fi continuate pe peretele superior. Scandurile trebuiesc dispuse pe directii
perpendiculare, astfel incat sa se evite torsiunea necontrolata in caz de cutremur.

Fig. 15 — Structura interna a unui perete (fara contravantuiri — pentru zone seismice cu ag < 0,25 g), pe fetele careia se aplica scandurile
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Fig. 17 — Structura interna a unui perete (cu orizontale din lemn — pentru zone seismice cu ag < 0,25 g), pe fetele careia se aplica scandurile
10



9. Imbinari
Prinderile vor fi mecanice, cu suruburi, de preferat 6x140 intre dulapii orizontali si cei verticali, precum si intre dulapi si contravantuiri.

Pentru prinderile dintre scanduri si dulapi, se pot folosi suruburi minim 5x70 mm. Toate suruburile ce se folosesc trebuie sa aiba zona nefiletata

si sd aiba saibe.
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Fig. 18 — Imbinari recomandate intre elemente si tip de surub (5x70 mm) cu saibi
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Fig. 19 — Tipuri de structuri interne de pereti
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Fig. 20 — Amplasarea scandurilor pe structura internd a peretelui (formata din dulapi orizontali si verticali, eventual si contravantuiri)
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10. Plansee

Fig. 22 — Peste grinzile de planseu se pot monta
scanduri de 2.5 cm grosime pe doua directii, la unghi
de 45°fata de grinzile de planseu, sau, cherestea de 5

cm perpendicular pe grinzi

Fig. 21 — Pentru folosirea eficienta a lemnului, montarea grinzilor de planseu se
face pe directia laturii mai scurte. Aceasta, de preferinta, ar trebui sa fie de pana
la 4 metri, elementele din lemn fiind debitate standard cu aceasta lungime.

Ny

Fig. 23 — Totodata, cu cat este mai mica lungimea dintre reazeme, cu atat Fig. 24 — Intotdeauna grinzile de planseu se vor
fnaltimea grinzilor este mai mica monta cu latura cea mare pe verticala
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11. Sarpanta si acoperisul

Streasina este recomandat sa fie cat mai lata, astfel incat apele pluviale sa fie departate de constructie.

Pentru montarea ulterioara a unei izolatii termice corespunzatoare, capriorii pot fi compusi astfel Tncat grosimea acoperisului si implicit a
termoizolatiei sa depaseasca 30cm.

N

Fig. 25— Acoperisurile cu 4 ape (stdnga) sunt mai rezistente decat cele in 2 ape (dreapta), deoarece primele se confineaza unele pe
altele. Acoperisurile in 2 ape au nevoie de contravantuiri suplimentare si sunt vulnerabile la seisme pe directia lunga.

Fig. 26 — Se pot executa mai multe tipuri de structura ale sarpantei. Cu sau fara reazeme intermediare, cu sau fara popi intermediari. O
varianta simplificata este cea cu o coama centrala pe care sunt asezati capriorii
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12.Umpluturi

Tn acest tip de structura, umpluturile nu au rol structural. Acesta este un avantaj, putand astfel fi montata o termoizolatie.

Termoizolatiile sunt de trei tipuri:

« termoizolatii sintetice, cum ar fi polistiren (polystyrene) expandat, extrudat, spuma poliuretan etc.;
« termoizolatii minerale, de ex.: vata minerala sticla (glass wool), roca (rock wool);

« termoizolatii naturale ex: lana de oaie, celuloza, canepa, in, paie, pluta etc.

Astfel, Tn acest tip de structura, intre montantii din lemn verticali, se creeaza o cavitate ce poate fi umpluta cu termoizolatie usoara, tip
saltea. Poate fi umpluta cu celuloza, paie tocate, saltele de vata minerala, etc. Pe fetele interioare si exterioare ale structurii, peste rastelul de
lemn (scanduri dispuse oblic), se poate monta o termoizolatie rigida, cum ar fi placi din paie tip Naturami.

Grosimea stratului de izolatie este data de dimensiunile elementelor verticale din lemn, la care se adauga grosimea straturilor montate
exterior si interior. La o grosime totala de peste 30 cm a izolatiel, rezistenta termica a unui astfel de perete este foarte buna, cu usurinta
respectand cerintele actuale ale constructiilor foarte eficiente, cum ar fi casele pasive sau NZEB.

Este Tnsa foarte important ca izolatia termica montata sa fie permeabila la vapori.
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Fig. 27 — Pasi pentru realizarea umpluturii cu panouri Naturami in structura TRAROM
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13.Finisaje
Tn functie de tipul de termoizolatie montata, finisajele pot fi atat umede, cat si uscate.

Tn cazul finisajelor umede, un bun ghid este “Cartea tencuitorului” - D. Sleahtenea, L. Strinatti, editura tehnica. Aici sunt prezentate si
explicate mai multe tipuri de tencuieli, inclusiv naturale.

Tencuielile pot fi executate din materiale conventionale, respectandu-se indicatiile producatorilor. Este Tnsa foarte important ca acestea sa
fie permeabile la vapori.

Finisajele uscate pot fi ca exemplu placi rigide, montate cu prinderi mecanice. Si pentru acestea trebuie respectate indicatiile producatorilor.

Fig. 28 — Finisaj propus in solutia cu termoizolatie Naturami
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14.Calitatea si ingrijirea lemnului

Factorii principali care influenteaza calitatea lemnului sunt: specia, Tnsusirile genetice ale indivizilor din cadrul speciilor, dimensiunile
sortimentelor de lemn, proprietatile fizico-mecanice ale lemnului, proprietatile chimice ale lemnului, prezenta defectelor. Este de mare
importanta depistarea defectelor, lucru care se poate face pe cale vizuala (prin observare), iar in cazul defectelor ascunse, prin sondaje, sau pe
cale auditiva.

Umiditatea lemnului reprezinta o caracteristica deosebit de importanta care influenteaza toate proprietatile fizice, mecanice, de deformatie
si tehnologice ale lemnului si ale produselor derivate din lemn. Astfel se recomanda utilizarea unui lemn cu umiditate de referinta de maxim
12%.

Uscarea lemnului se poate face natural (uscare in aer), dar aceasta dureaza mult timp chiar pentru elemente de dimensiuni transversale
mici (scanduri, sipci, etc.). Pentru a reduce durata de uscare se recurge la uscarea artificiald, lemnul fiind expus in camere de uscare la un
curent de aer dirijat cu o umiditate si temperatura prescrisa. In acest mod se poate obtine, intr-un timp relativ scurt, un lemn cu o umiditate de
6%...25%.

Protejarea la foc a elementelor structurale se poate face pasiv, prin folosirea tencuielilor cu grosimi de peste 3 cm. Tn acest mod, focul nu
poate ajunge la lemn.

Pentru elementele aparente, expuse, se vor folosi solutii de ignifugare, cu respectarea indicatiilor date de producatori.
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